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Zutaten- und Zubehörliste zum Nachgrillen 

 
Zutaten für Hauptgang mit Fleisch: 
Pollo fino gefüllt mit Ziegenkäse und Salbei:  Flanksteak mit Parmesan und Zitronenaromen: 
Pollo fino (pro Person 1-2 Stücke)   Flanksteak (200gr pro Person) 
1 kleines Stück Ziegenkäse     1 Zitrone (Zitronenabrieb) 
1-2 Blätter Salbei pro Stück oder geriebener Salbei hochwertiges Olivenöl  
1 Apfel (1 Scheibe pro Pollo Fino)   grobes Meersalz 
Olivenöl       Pfeffer 
Zahnstocher oder Bindfaden    Parmesan am Stück zum Bestreuen 
 
Zutaten für vegetarisches Menü: 
Halloumi mit Parmesan und Zitrusaromen:   Frühlingsrolle mit Ziegenkäse (4 Portionen): 
Halloumi (1-2 pro Person)    4 Blätter Frühlingsrollenteig 
1 Zitrone (Zitronenabrieb)    30g Ziegenkäse (verteilen auf die 4 Portionen) 
hochwertiges Olivenöl      1-2 Blätter Salbei pro Stück oder geriebenen Salbei 
grobes Meersalz     1 Apfel (1 Scheibe pro Portion) 
Pfeffer        Olivenöl 
Parmesan am Stück zum Bestreuen   1 Ei 
 
 
Beilagen für beide Menüs: 
Baba Ghanush:      Rosmarin Schmorkartoffeln:  
2 Auberginen       150g Drilling Kartoffel 
2 Zweige Rosmarin      2 Zweige Rosmarin  
1 Knoblauchzehe      50g Butter 
1 rote Zwiebel       1 Knoblauchzehe 
1 Zitrone       Salz, Pfeffer  
Salz, Pfeffer 
 
Dessert für beide Menüs: 
Erdbeer Quarktarte: 
 
1 Blätterteig ca. 20cm auf 20 cm 
200g Erdbeeren  
150g Quark  
2 Eier  
50g Zucker  
10g Butter  
Saft einer 1/2 Zitrone  
Puderzucker  
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Außerdem benötigt man noch folgendes Zubehör: 
• Tasse 
• Gabel  
• Pinsel 
• Zitrus-Reibe / Zester-Reibe / Parmesan-Reibe 
• Esslöffel 
• Metallschüssel 
• scharfes Messer 
• Bindfaden 
• 2 Grillschalen aus Alu (rund) 
• Schneidebrett 
• Schneebesen 

 
 
Wir wünschen Euch / Ihnen viel Spaß beim "Nachgrillen"! 
 
 


